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MAS ALLA DE LA ATENCION MEDICA

En Colombia, la geografia y las brechas estructurales imponen realidades muy
dispares para quienes conviven con condiciones de salud de alta complejidad.
Para una persona con hemofilia, el lugar donde nace y vive determina, en gran
medida, su expectativa y calidad de vida.

En las zonas rurales y dispersas del pals, los desafios clinicos de esta condicion
se ven agravados por barreras sociales, econdmicas y culturales que el
sistema de salud tradicional no logra cubrir. En la Fundaciéon Cinedsa,
asumimos el compromiso de abordar esta realidad mediante un modelo de
intervencion integral que trasciende los muros de las instituciones médicas.

EL DESAFIO SOCIAL: LA HEMOFILIA EN LA COLOMBIA DISPERSA

La hemofilia es una condicién que exige continuidad, precision y un manejo
especializado. En los territorios rurales de Colombia, este estdndar de atencién
se enfrenta a obstdculos criticos:

e Las grandes distancias y la precariedad de las vias de transporte dificultan
el acceso oportuno a hematodlogos, a centros de excelencia y a la entrega
regular de factores de coagulacion.

e El costo derivado de los traslados y el ausentismo laboral de los
cuidadores impacta profundamente la economia de familias que, en su
mayoria, subsisten de actividades agricolas informales.

e La escasez de informacioén sobre la hemofilia en las comunidades locales y
en los centros de salud genera escenarios de discriminacion, exclusion
escolar o laboral, e inadecuado manejo de las emergencias hemorrdgicas.
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EDUCACION EN AUTOCUIDADO

Fortalecer el autocuidado de pacientes y familias, promoviendo la
identificacion temprana de sangrados y, en lo posible, la infusion
domiciliaria para reducir la dependencia de los centros urbanos.

CAPACITACION RURAL

Capacitar al personal de salud rural en el manejo inicial y
estabilizacion de emergencias en pacientes con hemofilia,
siguiendo lineamientos nacionales e internacionales.

REDES COMUNITARIAS

Mitigar el estigma y la discriminacion mediante jornadas de
educacion en escuelas, entornos laborales y comunitarios,
construyendo redes locales de solidaridad y proteccion.
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TELEMEDICINA

Seguimiento y soporte continuo.




Garantizar la equidad en salud para las regiones mds alejadas de Colombia no
es una tarea que una organizacion pueda consolidar de forma aislada. La
sostenibilidad y el escalamiento de este programa dependen de la construccion
de un ecosistema colaborativo robusto.

Buscamos consolidar alianzas estratégicas con organismos de
cooperacion internacional, empresas del sector privado bajo
esquemas de responsabilidad social, la academia y entidades

gubernamentales, con el fin de cofinanciar e impulsar las
siguientes metas operativas:

e Financiamiento para el despliegue de equipos interdisciplinarios a las zonas
rurales y la implementacion de herramientas de telemedicina para el
seguimiento y soporte continuo.

e Recursos para el disefio y distribucion de guias diddcticas y herramientas
comunitarias adaptadas a los contextos socioculturales de cada region.

« Alianzas con asociaciones locales y lideres comunitarios para asegurar el
arraigo, la pertinencia cultural y la efectividad a largo plazo de las
intervenciones.

Invertir en el apoyo integral a las
personas con hemofilia en la ruralidad es
una apuesta directa por la equidad
territorial, la justicia social y el derecho

fundamental a una vida digna, sin

importar las distancias.
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